Nao introduzir objetos pontiagudos nas orelhas na tentativa de limpeza

Lavar sempre as orelhas e seca-las com a ponta da toalha, sem deixar
entrar agua pelo conduto.

N&o colocar substancias estranhas e nao pingar remédios sem
orientacao médica

Controlar hipertensao, colesterol, diabetes, doencas da tiredide

A mulher deve ser vacinada contra rubéola antes de engravidar
Durante a gravidez, usar medicacdo somente com prescricao médica
Evitar ambientes ruidosos e fones de ouvido com volume alto.

Evitar o uso de solventes e agrotoxicos sem prevencao adequada
Usar equipamentos de protecao individual em ambientes ruidosos

Aparelhos auditivos mal ajustados ou quebrados prejudicam a
audicao.
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0 som é captado pela orelha externa, chega na membrana timpanica
e provocaa vibracao dos ossiculos: martelo, bigorna e estribo.

Essa vibracao é transmitida para a coclea e os liquidos e células
do seu interior se movimentam e transformam a onda sonora em
onda elétrica, que através do nervo auditivo caminham para o
cérebro, local onde entendemos o que escutamos.

Acausa da surdez podem estar em algum desses locais.

Outras doencas do corpo podem atingir a orelha e causar a
surdez.

Procurar o médico Otorrinolaringologista se tiver: .
dor de ouvido, sintomas de surdez, zumbido, tontura, sensacao

de ouvido tapado,coceira, secrecao, ou producao excessiva de
cerume
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O que é Surdez

E a dificuldade de escutar e entender.
E uma deficiéncia auditiva.

A surdez interfere na condicao mais importante da vida
humana moderna: ACOMUNICACAO.

Quem nao escuta nao se comunica, portanto nao pode
compreender seu ambiente, nem entender e se
manifestar através da fala.

Ouvir e Fundamental!

A surdez nao é visivel e apenas quem tem deficiéncia
auditiva ou convive com quem a tem conhece o tamanho
do problema.

A surdez pode ser mal interpretada, o deficiente auditivo
pode acabar socialmente marginalizado, tornando-se
deprimido e inseguro.

0 preconceito impede o individuo de reconhecer e aceitar
asuasurdez e oinibe de usar um aparelho auditivo.

Voceé Escuta Bem?

Se voce...

>> Escuta, mas nao entende
>> Pede para os outros repetirem o que estao falando

>> Tem dificuldade para ouvir a campainha de casa ou do
telefone

>> Tem dificuldade para entender o que falam ao
telefone

>> Tem dificuldade para entender em locais ruidosos

>> Acha que as pessoas estao falando baixo

>> Fica cansado ou estressado por tentar ouvir

>> Aumenta o som da TV ou radio e a sua familia reclama

>> Da respostas erradas

Vocé tem sintomas de Perda Auditiva ...

A consulta com o otorrinolaringologista e o
teste auditivo podem detectar a sua surdez.
A surdez pode ocorrer em qualquer grau e surgir em
qualquer fase davida.

Asurdez é muito freqliente no idoso.

Todos os idosos, inclusive que ja usam aparelhos auditivos,
devem fazer exames de rotina com o médico
otorrinolaringologista, mesmo sem ter sintomas.

O mais indicado para esse tipo de surdez é a prétese
auditiva.

O que é Protese Auditiva?

E um aparelho de amplificacdo sonora individual, que
aumenta todos os sons do ambiente: as vozes e os ruidos
de fundo.A necessidade do aparelho auditivo é especifica
para cada pessoa, e é o médico otorrinolaringologista que
pode e deve fazer a indicacao correta do aparelho
auditivo.

“ Nao use aparelhos auditivos sem a prescricdo do
médico otorrinolaringologista”

Prejuizos da Surdez

Prejudica o desenvolvimento profissional, social e
psiquico.

No caso do idoso, o envelhecimento natural pode levar a
perdas auditivas e zumbido, trazendo dificuldade para
entender o que as pessoas dizem, como ja existe
tendéncia natural ao isolamento, a situacdo pode piorar,
levar a frustracdo, depressao e oindividuo se tornar cada
vez mais isolado.

Vocé pode nao escutar os alarmes, os sinais de avisos em
situacoes de perigo, podendo significar risco de vida ao
atravessar a rua e nao escutar a buzina do carro.

Prejudica a condicao de escutar a campainha, de
participar de palestras, aulas e atividades sociais.



